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Ola, colega Psicologa(o),

Sou a Barbara Ahlert, psicologa, especialista
em psicologia clinica, terapeuta de casails,
terapeutasexualesexdéloga,com CRP 07/08704
(PF) e CRP 07/448 (PJ) - Idealizadorada Semana
da Intimidade no Diva.

Gratidao por buscar conhecimento
e querer transformar a intimidade
dos pacientes num nicho sem
concorréncia.

Este material é exclusivo e um resumo das
aulas da semana da intimidade no diva.

Elendosubstituiassistiraaulaonlineedisponivel
para complementar seu conhecimento e
entendimento do conteudo ensinado.




MENOS ERROS = MAIS PACIENTES

Nesta aula, vou te ensinar o passo a passo para Vocé nao cometer
erros comuns de todos os psicologos ao receberem pacientes
com a demanda da intimidade e, com isso, havegar num nicho
sem concorrencia onde poucos profissionais sabem trabalhar.

Na aula 1 vocé aprendeu a conduzir o paciente desde o contato,
agendamento e na 17 sessao.. Vocé entendeu o que precisa
fazer para estar mais segura, tranquila, dirigir a sessao, mostrar
seu diferencial ja no 1° contato e na 1° sessao, vocé aprendeu
também a conduzir o paciente para compreender como sera
o atendimento, falamos das 4 grandes etapas (apresentacao,
problema e hipoteses e finalizacao), implicando o paciente no
processo e estabelecendo com ele uma relacao de proximidade
e confianca.

Esta atitude diferenciada do psicologo gera no paciente com
dificuldades na intimidade uma capacidade de lidar com estados

de ansiedade, tolerar situacdes paradoxais e exibir padrdes de
comportamento adequados ao que esta ocorrendo.

O paciente consegue atraves do psicologo preparado reformular
sua queixa de modo a simplificar sua tarefa terapéutica conjunta.

Na aula T eu te mostrei uma forma totalmente diferente de
atender um paciente que vem com indmeras queixas sobre
a sua Intimidade e com muitos medos de armadilhas dessas
dificuldades no seu relacionamento com a parceria.

Te mostrei o caso de varios colegas psicologos que ja aplicam
IssO que te ensinei na 1° aula e que tem resultados cada vez
mMais positivos, transformando a Intimidade dos paciente neste
nicho da Intimidade Humana e que muitos psicélogos ainda nao
trabalham. Elas aprenderam a utilizar o conhecimento e aplicar
no atendimento, com resultados cada vez mais rapidos.

Vocé nao vai ver uma formula magica, vou te apresentar
conhecimento cientifico para vocé nao cometer erros e assim




ter mais pacientes.

Mas Barbara, o que é um nicho sem
concorrencia?

E uma possibiliade de atuar em um mercado ainda ndo explorado,
em vez de enfrentar uma concorréncia que ja é acirrada. Existe
uma quantidade enorme de psicélogos trabalhando os mesmos
nichos, cobrando cada vez menos para terem pacientes, sao
psicologos que nao vivem da profissdo que amam e que
experimentam uma grande frustracao com a psicologia, quando
Nna verdade ainda nao perceberam que podem entrar num nicho
sem concorréncia.

Crande parte dos psicologos gastam muita energia e recursos
(Tempo edinheiro) procurando formas de vencer seu concorrente,
formas de desenvolvimento, cursos, técnicas, ferramentas,
formularios, teorias e inUmeras alternativas que existem para
terem pacientes, colocarem o preco que consideram justo,
prosperar e tornarem-se reconhecidos.

Acabam caindo num lugar de entretenimento, vulgaridade, pois
Isso chama atencao e populariza ou melhor viraliza ... Mas diminui
e empobrece nosso trabalho como psicdlogo, um trabalho ético,
Sério e competente.

Eu tenho um modo de trabalho que, sem desapegar da teoria e
da tecnica, vocé vai dia apos dia, assim como foi comigo e meus
mais de 500 alunos, transformando a intimidade dos pacientes
e crescendo no nicho sem concorréncia ... E vocé vai perceber
gue com o devido preparo, a teoria e tecnica vao te ajudar a errar
menos e ter mais pacientes

A vivéncia plena da Intimidade Humana, tanto para Nossos
pacientes, quanto para Nos psicdlogos, € uma area que aumenta
O autoconhecimento, autoconfianca, desenvolve a criatividade,
contribui para um sentido de alegria, conexao, afeto, amor, e
gratificacao fisica, emocional e sexual.




ERROS COMUNS:

1° erro - Aprender o basico do basico

Homense mulherestém umarelacaodiferente comalntimidade,
mMas ambos aspiram a conexao, o amor, o afeto a troca e sabem
gue a saude emocional, fisica e intima dependem desta conexao.

Quando o paciente entra numa experiencia intima ... Ele passa
por 4 fases .. Desejo, excitacao, prazer maximo e resolucao

2° erro - Nao realizam uma avaliagdo sexual

A grande tendéncia hoje para o tratamento das dificuldades
com a intimidade é a abordagem integrada ao individuo,
reconhecendo-o como um ser biopsicossocial.

Fatores bioldgicos, intrapsiquicos, interpessoais e sociais
representam a gama de aspectos que constituem o individuo, e
€ sob essa perspectiva que ele deve ser visto e tratado.

Cabe ao psicologo ter familiaridade com diversas abordagens
tedricas e técnicas para tratar o ser humano de modo integral
em sua sexualidade.

A medicina se apoia na historia e o exame fisico, ndés como
psicélogos nos apoiamos somente na primeira e encaminhamos
para os profissionais da area, assim como também muitas vezes
a avaliacao sexual exige exames laboratoriais.

Consultar — Quociente Sexual Feminino e Masculino — Carmita
Abdo.
3° erro - Nao avaliam a funcionalidade intima

Frequéncia sexual dos pacientes por semana ou meés
Numero de Orgasmos




Iniciativa para as relacoes
Dor nas relacdes — sim ou nao

4° erro - Nao conhecer a etiologia da disfung¢ao intima

Etiologia: Fatores bioldgicos, do desenvolvimento, psicoldgicos,
Interpessoais, culturais e religiosos e contextuais.

Parece complexo, mas nao é.. assistindo a aula gravada, vocé
compreenderda melhor este conteudo.

Agora um convite ...

Na aula 3 eu vou te ajudar a transformar a vocé mesmo, isso
mesmo o psicologo, pois trabalhando seu papel, te auxiliando
a reconhecer suas limitacdes e potencialidades vocé tera mais
facilidade para interagir com a intimidade do paciente e entrar
No Nnicho sem concorréncia com seguranca.

Barbara Juliana Ahlert
Psicéloga - CRP/RS 07/087044
|dealizadora da Inteligéncia Erdética e do Curso Psiqué




QUOCIENTE SEXUAL MASCULINO

Responda esse questionario com sinceridade, baseando-se nos ultimos 6 meses
de sua vida sexual, considerando a seguinte pontuacao:

O- nunca

1- Raramente

2- As vezes

3- Aproximadamente 50% das vezes

4- A maioria das vezes

5- Sempre

1- Seu interesse por sexo € o suficiente para vocé querer iniciar o ato sexual?
O() 1()2()3()4() 5()

2- Sua capacidade de seduc¢ao da a vocé confianca de se langar em atividade de
conquista sexual?
o() 1()2(0)3()4() 5()

3- As preliminares de seu ato sexual sao agradaveis e satisfazem vocé e sua (seu)
parceira(o)?
O() 1()2()3() 4() 5()

4- Seu desempenho sexual varia conforme sua (seu) parceira(o) seja ou nao capaz
de se satisfazer durante o ato sexual com vocé?
O() 1()2()3()4() 5()

5- Vocé consegue manter o pénisereto (duro) otempo que precisa para completar
a atividade sexual com satisfacao?
0() 1()2()3()4() 5()

6- Apos o estimulo sexual, sua erecao € suficientemente rigida (dura) para garantir
uma relacao sexual satisfatoria?
0() 1()2()3()4() 5()

7- Vocé é capaz de obter e manter a mesma qualidade de erecdao nas varias
relacdes sexuais que realiza em diferentes dias?
0() 1()2()3()4() 5()

8- Vocé consegue controlar a ejaculacao para que seu ato sexual se prolongue o
guanto vocé desejar?
O() 1()2()3() 4() 5()

9- Vocé consegue chegar ao orgasmo nas relagcdes sexuais que realiza?
O() 1()2()3() 4() 5()

10- Seu desempenho sexual o estimula a fazer sexo outras vezes, em outras
oportunidades?
o() 1()2()3() 4() 5()

Como somar os pontos: 2 X

Resultado:

82 - 100 pontos — bom a excelente

62 — 80 pontos — regular a bom

42 — 60 pontos — desfavoravel a bom

22 - 40 pontos - ruim a desfavoravel

0 - 20 pontos — nulo a ruim

O Quociente Sexual — Versao Masculina (QS-M) foi desenvolvido no Programa
de Estudos em Sexualidade (ProSex) do Instituto de Psiquiatria do Hospital das
Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo. Psig. Carmita
Abdo. 2006




QUOCIENTE SEXUAL FEMININO

Responda esse questionario com sinceridade, baseando-se nos Ultimos 6 meses de
sua vida sexual, considerando a seguinte pontuacao:

O- nunca

1- Raramente

2- As vezes

3- Aproximadamente 50% das vezes

4- A maioria das vezes

5- Sempre

1- Vocé costuma pensar espontaneamente em sexo, lembra de sexo ou se imagina
fazendo sexo?

O() 1()2()3() 4() 5()

2- O seu interesse por sexo é suficiente para vocé participar da relacao sexual com
vontade?
O() 1()2()3()4() 5()

3- As preliminares (caricias, beijos, abracos, afagos, etc) a estimulam a continuar a
relacao sexual?
0() 1()2()3()4() 5()

4- Vocé costuma ficar molhada, lubrificada durante a relagcao sexual?
0() 1()2()3()4() 5()

5- Durantearelacaosexual,a medida que a excitagao do seu parceirovaiaumentando
vocé também se sente mais estimulada para o sexo?
0() 1()2() 3() 4() 5()

6- Durante a relacdao sexual, vocé relaxa a vagina o suficiente para facilitar a
penetracao?
O() 1()2()3()4() 5()

7- Vocé costuma sentir dor durante a relacao sexual, quando existe algum tipo de
penetracao em sua vagina?
o() 1()2()3()4() 5()

8- Vocé consegue se envolver, sem se distrair (sem perder a concentragao) durante a
relacao sexual?
O() 1()2()3() 4() 5()

9- Vocé consegue atingir o orgasmo (prazer maximo) nas relacdes sexuais que
realiza?
0() 1()2()3()4() 5()

10- O grau de satisfagao que vocé consegue com a relagcao sexual lhe da vontade
de fazer sexo outras vezes, em outros dias?
0() 1()2() 3() 4() 5()

Como)somarospontos:Zx(Q]+Q2+ Q3+ Q4+ Q5+ Qo+ [5-Q7]1+ Q8+ Q9
+ Q10
(Q = questao)

Resultado:

82 - 100 pontos — bom a excelente

62 — 80 pontos - regular a bom

42 — 60 pontos — desfavoravel a bom

22 - 40 pontos —ruim a desfavoravel

0 - 20 pontos — nulo a ruim

O Quociente Sexual — Versao Feminina (QS-F) foi desenvolvido no Programa de
Estudos em Sexualidade (ProSex) do Instituto de Psiquiatria do Hospital das Clinicas
da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo. Psig. Carmita Abdo. 2006




